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UDA 3 — Préparations et techniques culinaires

Textes:

- Les légumineuses

- Les céréales

- Les condiments, les aromates et les épices
- Les légumes et les fruits

- La viande

- Les produits de la péche

- Les ceufs

- Les corps gras et les beurres composés
- Les fromages

- Masterchef !

- Les techniques de cuisson a I'eau

- Les techniques de cuisson au corps gras
- Les techniques de cuisson a la chaleur

Grammaire:

- L'article partitif

- Les adverbes de quantité
- Le passé composé

UDA interdisciplinare: Le matériel du barman et les cocktails

UDA 4 —Menus, régimes et nutrition

Textes:

- Carte ou menu ?

- Comprendre une carte ou un menu
- Les types de menus

- La conception de la carte




- Les types de cartes

- Chef, comment on prépare un menu ?

- Les groupes alimentaires

- Les aliments biologiques

- Les OGM

- Le régime méditerranéen

- Allergies et intolérances

- Les régimes alimentaires pour cceliaques
- L’alimentation du sportif

- Les troubles du comportement alimentaire
- Les régimes alternatifs

- La vie du sportif, c’est dur !

Grammaire:

- Le comparatif de qualité

- Le superlatif (relatif et absolu)
- Le futur

- Les pronoms relatifs
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